
Rai - Rai1, "La Volta Buona": Caterina

Balivo celebra l'amore e la cultura tra ospiti

d'eccezione e consigli utili

Roma - 20 apr 2026 (Prima Notizia 24) Da oggi al 24 aprile, il

salotto di Rai 1 ospita Pino Insegno, Edoardo Vianello e

approfondimenti su salute e sicurezza. Spazio anche al libro di Tommaso Cerno.

La Volta Buona torna, dal 20 al 24 aprile, ad animare i pomeriggi di Rai 1, con Caterina Balivo pronta ad

accogliere i telespettatori dalle 14.00 alle 16.00. La settimana si apre con lo spazio "Polemiche d’amore", che

vedrà seduti sul divano arancione il conduttore Pino Insegno e il celebre Edoardo Vianello, accompagnato

dalla moglie Elfrida in occasione del loro ventesimo anniversario di matrimonio. Il dibattito sui sentimenti sarà

arricchito dagli interventi della giornalista e scrittrice Caterina Varzi, della showgirl Antonella Fiordelisi e di

Nada Ovcina. Il programma darà ampio risalto anche alla saggistica e all'attualità con la partecipazione di

Tommaso Cerno, che presenterà al pubblico il suo ultimo volume "Le ragioni di Giuda". Sul fronte della salute

e del costume, si alterneranno esperti di chirurgia estetica come il professor Pietro Lorenzetti, affiancato da

Giovanni Terzi e Beppe Convertini, mentre il noto nutrizionista Giorgio Calabrese curerà la rubrica dedicata

all'alimentazione e alla dieta mediterranea, insieme a Jessica Cice e Gilda Di Brino, fresche vincitrici di "The

Voice Generations 2026". Oltre all'intrattenimento, la trasmissione conferma la sua vocazione di servizio

pubblico dedicando una parte importante della settimana al tema della sicurezza. Attraverso testimonianze

dirette e l'analisi di esperti, verranno approfonditi i raggiri più comuni, dalle frodi telefoniche a quelle

informatiche. Il pubblico riceverà consigli pratici e strumenti per riconoscere tempestivamente i segnali di

rischio, imparando a difendersi efficacemente dalle truffe online e dai tentativi di manipolazione.
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