
Cronaca - Catia Acquesta: “Maria Rita

Parsi resterà il faro che continua a

illuminare la difesa delle vittime di violenza”

Roma - 06 feb 2026 (Prima Notizia 24) Il ricordo di Catia Acquesta,

giornalista, scrittrice e Presidente dell’associazione “Alleati

con Te”, per la scomparsa di Maria Rita Parsi: una figura

straordinaria che ha segnato la cultura, la psicologia e la tutela

delle vittime di violenza, dell’infanzia e dell’adolescenza.

Catia Acquesta, giornalista, scrittrice e Presidente dell’associazione per la tutela delle vittime di violenza

“Alleati con Te”, esprime profondo dolore e commozione per la scomparsa improvvisa di Maria Rita Parsi,

figura di riferimento nel panorama culturale, psicologico e sociale italiano. «La scomparsa improvvisa di Maria

Rita Parsi ha colpito con grande dolore il cuore di chiunque abbia avuto il privilegio di conoscerla o anche solo

di avvicinarsi alle sue parole – dichiara Catia Acquesta –. Era una donna di rara sensibilità e profonda umanità,

una presenza capace di illuminare con intelligenza e empatia il cammino di chi attraversava momenti di

difficoltà». «Maria Rita non era soltanto una voce autorevole nel campo della psicologia e della cultura –

prosegue Acquesta – ma un vero faro di speranza per le vittime di violenza e per le nuove generazioni. A

nome dell’Associazione per la Tutela delle Vittime di Violenza “Alleati con Te”, che ho fondato e presiedo,

desidero ricordarla con profondo rispetto, ammirazione e gratitudine». Catia Acquesta sottolinea l’impegno

straordinario di Maria Rita Parsi come psicologa e psicoterapeuta di fama internazionale, scrittrice e

instancabile sostenitrice delle vittime di violenza, nonché punto di riferimento nella tutela dell’infanzia e

dell’adolescenza.«Ha combattuto con determinazione contro abusi e maltrattamenti – afferma – promuovendo

la tutela giuridica e sociale dei bambini. La sua visione era chiara: ascoltare i più piccoli, comprenderne i

bisogni e garantire loro strumenti concreti di protezione. Solo così quei bambini possono diventare adulti non

violenti». Acquesta evidenzia anche il contributo di Parsi nel contrasto alla violenza di genere:«Maria Rita Parsi

è stata un faro che ha illuminato il cammino contro la violenza di genere. Ha saputo coinvolgere non solo le

donne, ma anche e soprattutto gli uomini, affiancandoli nella difesa delle donne stesse. Un impegno che

abbiamo condiviso e che continuiamo a portare avanti con passione attraverso la nostra associazione “Alleati

con Te”». Il legame tra le due donne andava oltre la collaborazione professionale.«La nostra unione – ricorda

Acquesta – andava oltre le battaglie comuni e la stima reciproca. Ci legava anche una simpatica e profonda

affinità, rappresentata dai nostri capelli rossi, simbolo di forza, passione e resilienza: le stesse qualità che

guidano ogni giorno il nostro impegno». L’associazione “Alleati con Te”, anche grazie all’ispirazione di Maria

Rita Parsi, ha promosso numerosi progetti di grande impatto sociale.«Abbiamo lavorato a iniziative concrete –

spiega Acquesta – come l’apertura di centri d’ascolto nelle parrocchie delle periferie più emarginate d’Italia,



spazi di accoglienza e tutela per le vittime di violenza e per i minori abusati. Offriamo inoltre supporto alle

associazioni affiliate nella cura dei rapporti istituzionali e in molte altre attività di sostegno». Infine, Catia

Acquesta annuncia un’iniziativa in memoria della psicologa scomparsa:«Per onorare la memoria di Maria Rita

Parsi e il suo instancabile impegno, promuoveremo a breve un’iniziativa dedicata a lei. Sarà un modo per

ricordare e diffondere il suo messaggio di inclusione, coinvolgimento e lotta contro ogni forma di violenza. Il

suo esempio continuerà a guidarci».
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